
１．ザ・ボディコンディショナ＋Ｎとは
（１）製品明細 ③ コンディショニングメニューの提供

ボディコンディショナ＋Ｎ（高精度体組成計含む） １式 測定結果に基づき、３種類の運動アイテムを用いた改善のための最適なコンディショニングメニューが示されます。

（内訳） ３６種類の女性にもご高齢の方にもやさしい運動プログラムが用意されており、動画による運動方法の解説が提供されます。

　専用体組成計 大和製衡㈱製　型式：ＤＦ860 健康寿命の延伸を最大の目的とし、ダイエット、メタボ解消、リラックス効果など、アスリートのパフォーマンス向上にも大きく

　タッチパネル式ＰＣ １９．５型　スクリーンタッチ方式 貢献出来るものと考えています。

　アプリケーション（タッチパネル式ＰＣに内蔵） バージョン＃：Ｎ_Ver.1.3114

　プリンタ キャノン製　型式：PIXUS iP110

　アクションセンサ（４種類） 電池付

　専用ベルトキット（４種類）

　アクションアンテナ

　アンテナアダプタ

　各専用ＵＳＢケーブル

　アクションセンサ用交換電池（８個）

　部品収納バック

　取扱説明書 ＣＤ　ＲＯＭに内蔵

（２）製品紹介

世界初、「ヒトの動作」から簡単かつ正確に測定を行います。筋肉の伸縮性や脂肪の付きやすい部位の特定、またウォーキング

スタイルを動的に予測するなど、これまでには出来なかった分析が可能となりました。

① 身体バランスをパーソナル診断

4つの測定メニューから身体のバランスをパーソナルに分析。分かりやすいポイント表示、点数評価により、

コンディショニングの効果が数字で把握できます。さらにさまざまなパラメータでわかりやすく分析結果が表示されます。

２．ザ・ボディコンディショナ＋Ｎのご活用方法
・骨盤の歪み度

・筋肉の前後左右バランス （１）ご購入プラン

・脂肪の付きやすい ※リースやレンタルプランにつきましても、ご検討させていただきます。

   部位予測

・歩行状態予測 （２）測定会および運動指導プラン

・関節の動作範囲 ※イベントなど必要な時だけ、弊社測定員がＢＣ＋Ｎを持参し測定会および運動指導を実施させていただきます。

・未来体型予測 ※測定員および測定機器に限りがございますので、お早めにご予約いただきますようお願い申し上げます。

② 高精度体組成計連動オプション 【測定人数（２時間当たり）】

ボディコンディショナ＋Ｎに高精度型体組成計を組み合わせることで、「からだの歪み」や「筋肉の状態」だけでなく、

「BMI」や「部位別の筋肉量」、「体脂肪率」などの測定が可能です。

・体重，ＢＭＩ

・体脂肪量,率(部位別)

・内臓脂肪指数

・筋肉量,率(部位別)

・基礎代謝量

・推定骨量

・水分量

　　ボディコンディショナ＋Ｎで身体のバランスを分かりやすいポイント表示、点数評価することにより、コンディショニング 　　　　◎３種の運動器具を使用した運動教室の実施につきましても、お気軽にご相談くださいませ。

　　の効果が数字で把握でき改善していく様子を確認することで、継続のためのモチベーションをしっかりサポートしてくれます。

　　※各種お見積金額につきましては、弊社担当者までお問い合わせいただきますようお願い申し上げます。

24名

② 2台 2名 24名 16名

　　２．日常生活での注意事項

③ 3台 3名 36名

　　２．日常生活での注意事項

　　３．器具を使用した運動指導

① 1台 1名 12名 8名

機　器 測定員

測　定　人　数　（　目　安　）

Ａ Ｂ

　　１．測定、結果説明 　　１．測定、結果説明

肩こり解消!上半身にも下半身にも適した運動バラエティがあり、くび

れはもちろんバストアップやヒップアップにも有効で、骨盤、股関節を

強化する運動にも効果的です。

ロコモマットを用いると、通常の足踏みに比べ約1.3倍の運動量を稼ぐ

ことができます。太ももやすねなどの筋力強化運動に最適、バランス

感覚を高めることで歩行障害を予防し、『健康寿命の延伸』につなが

ることが期待できます。

スティックに内蔵された砂鉄が移動することで、全身のストレッチ効果

が高まり、肩こりや腰痛・関節の痛み等を軽減し、負傷しにくい身体作

りと、基礎代謝を向上させるエクササイズに適した運動アイテムです。


